WIE VI

Das Bose schlummert in jedem von uns. Nicht immer
kommt es raus. Der Kriminologe Jens Weidner weiB},
warum manche Menschen zu Gewalttdtern werden

interview Nikola Helmreich
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Kommen wir gleich zur he, Herr
toten. Etwa beim Autofahren ... Wie

efdhrlich sind solche Fantasien?
Die gute Nachricht: In der Fantasie
ist alles erlaubt. Sie ist der einzige
rechtsfreie Raum, den wir in
Deutschland haben, und vor allem
kann Fantasie sehr entlastend sein.
Es gibt nur einen Haken: Wenn
sich dieselbe Mordfantasie stindig
wiederholt und immer praktischer,
immer konkreter wird, dann bitte
Hilfe suchen. Das ist nicht normal.

Ich wiirde ni Is téten" — wi
wahr ist diese Aussage?

Das beruhigt mich erst einmal!

Und: Diese Aussage ist wahr. Die
meisten wiirden es nie tun - und tun
es auch nie. Wir haben in Deutsch-
land 82 Millionen Menschen. 2017
gab es laut Bundeskriminalamt

140 000 gefdhrliche und schwere
Korperverletzungen. Und 2379 Mor-
de und Totschlage. Das ist fiir alle
Angehérigen der Opfer unglaublich
tragisch und brutal. Aber es ist kein
Massenphidnomen. Dennoch kénnen
punktuelle Extremsituationen jeden
von uns ins Wanken bringen.

Die da wéren?

Eine vermeintliche Bedrohungssitu-
ation zum Beispiel. Sie wehren sich,
der Angreifer fallt - tot ist er. Oder

wenn Sie bis aufs Blut gereizt wer-
den. Und das in ihrer Kiiche. Zufal-
lig in der Nahe eines Messerblocks.
Dann aber auch zum Messer zu grei-
fen ist wieder eine ander he ...
Na ja, es gibt eine Regel: Wenn der
Hass, die Aggression Sie iiber-
schwemmt, dann nehmen Sie das,
was da ist. Liegt da zufallig ein
eingerolltes Plakat, hauen Sie eben
damit zu. Wenn Sie aber ein Mes-
ser zur Hand haben - dann nehmen
Sie auch das. Deshalb hier eine
Kleine Partnerschaftsempfehlung:
Bitte nie in der Kiiche in der

Néhe des Messerblocks streiten.

Ach, kommen Sie!

Sie lachen! Aber das ist kein Scherz.
Okay, das Bése gehért also zwangs-
Gufig zu jedem von uns?

Jawoll. Libido und Thanatos stecken
in jedem von uns. Also die Liebesfa-
higkeit und die Fahigkeit, aggressiv
zu agieren.

durchsetzt?

Erziehung, Kultur und Sozialisation
entscheiden, ob und wie Sie diese
Energien nutzen. Ob Sie Anfiihrerin
einer gewalttitigen Hooligan-Gang
werden oder lieber Vertriebsleiterin
in einem Autokonzern, wo Sie mit
positiver Aggression - das nennen
wir dann ja ,Biss“ - Verkaufserfolge
erzielen. Aber Sie konnen nicht
sagen, Sie hitten das Bose nicht in
sich. Es geht darum, was Sie damit
anstellen - es in sich hineinfressen
und somit autoaggressiv werden
oder es positiv herauslassen, durch
Sport zum Beispiel. Es gibt da

den Begriff der Sublimierung, der
Umsetzung aggressiver Energie

in kulturelle Leistung.

Kann ich von der Hooligan-Gang

noch in ohaus wechseln?
Absolut! Das ist eine Frage Threr
Einstellung, also ob Sie das wirklich
wollen. Es gibt einen theoretischen
Leitsatz des Stanford-Professors
Albert Bandura, der lautet: Alles,
was wir gelernt haben, konnen wir
wieder verlernen. Das gilt leider
auch fiir das Gute.

Wie bése kann ein jeder Mensch
also wirklich werden?

Da gibt es wieder eine Regel: Eine
bose Welt schafft bose Menschen,
die Griueltaten begehen - das sehen
Sie in jedem Biirgerkriegsgebiet.
Und es ist immer dasselbe Prinzip,
global. Wenn der Feind als Un-
mensch definiert wird, als Kakerla-
ke, dann fiihlt der Titer das Recht,
diese zertreten zu diirfen. Und hat
das Gefiihl, damit etwas Gutes zu
tun. Dieses perverse Denken ist mir
in vielen Gesprachen mit Gewalt-
titern begegnet.

Schaut man Mérdern in die Seele,
was sieht man da?

Einen Menschen, der einmal ein
ganz normales, liecbes Wesen war -
der durch eine Erziehung zum Bosen
so verroht ist, dass fiir ihn T6tungs-
delikte eine mogliche, sinnvolle
Handlungsalternative darstellen.
Was meinen Sie mit der Erziehung
zum Bésen?
Misshandlungen zum Beispiel. Miss-
handelte Kinder und Jugendliche
tragen viel berechtigten Hass in sich.
Den wollen sie loswerden. Und das
kann dann zu einem Totungsdelikt
fithren, aber auch zu Autoaggression,
wie Selbstmord oder einer sehr
schweren bulimischen Stérung. Man
kann iiber Menschen, die téten,
sagen: Von nichts kommt nichts.
Es kann doch nicht alles auf die
Erziehung geschoben werden, oder?
Bei Menschen, die toten, gibt es in
der Regel einen ziemlich gefahrli-
chen Dreiklang: gewalttitige Eltern,
ein aggressiver, brutaler Freundes-
kreis - einfach weil es ihnen vertraut
ist. Dazu kommt eine extrem starke
Feindbildwahrnehmung.
Was bedeutet das?
Diese Leute sehen eine reale Gefahr,
eine Bedrohung. Bei Rechtsradika-
len sind das etwa Ausldnder - alles
Feinde. Uber diese Feindbildwahr-
nehmung entwickeln sie korperlichen
Stress und landen dann in einer
Verteidigungshaltung, die zu aggres-
siver Gegenwehr fiihrt.
Eehlt noch was?
Ja, damit Sie dann auch wirklich
gewalttitig werden, brauchen Sie
noch etwas, und das nennt man in
der Wissenschaft: Neutralisierungs-
techniken. Gewalttater sind Welt-
meister im Rechtfertigen ihrer Tat.
Diese Rechtfertigung legen sie sich
vorher zurecht, da wird dann gesagt:
Wenn du den totest, schiitzt du
deine Mutter, deine Schwester, wen
auch immer. Du bist der Beschiitzer,
nicht der Morder!
Welche Rolle spielt die Moral in
ieser Gleichung?
Die spielt eine grofie Rolle, denn
man muss sie aktiv iiberwinden.
Jeder weif3, dass so eine Tat nicht

richtig ist. Das aktive Uberwinden
entsteht durch das Feindbilddenken,
also durch den Gedanken, der oder
die hitte das verdient. Dazu Recht-
fertigungsstrategien, um Schuld-
und Schamgefiihle im Vorfeld einer
Tat zu entschuldigen, zu besénftigen.
Das macht iibrigens jeder von uns!
Wenn Sie heute das Gefiihl haben,
Sie hitten sich mehr um Thre Eltern
oder Kinder kiimmern miissen,
haben es aber nicht geschafft, dann
werden Sie das irgendwie rechtferti-
gen - der Job frisst Sie auf, dieses
Gesprich hat so viel Energie gekos-
tet. Es funktioniert im Kleinen und
im Grofen. Allerdings mit katastro-
phalen Auswirkungen, wenn es um
Gewalttaten geht.

Morden Frauen anders als Ménner?
Ja. Es gibt eine Grundregel: Ménner
t6ten, um zu beherrschen. Frauen
toten, um nicht beherrscht zu wer-
den. Stephan Harbort, Kriminal-
hauptkommissar und Autor, brachte
es auf den Punkt. Die Hauptmotive
bei Frauen: Selbstschutz, Selbstach-
tung, Selbsterhaltung.

Ménner morden zudem signifikan:
héufiger als Frauen, woran li 2
Das ist jetzt fiir Manner eine bittere
Erkenntnis: Frauen sind intelligen-
ter im Umgang mit Konflikten. Sie
warten nicht, bis ihr Arger mords-
miflig angewachsen ist, sie suchen
vorher eine Losung - bevor sie
durchdrehen. Frauen antizipieren
schlichtweg besser. Grundsitzlich.
Da scheint es eine biologische Kom-
ponente zu geben, die ich nicht
erklaren kann - auch niemand mir
Bekanntes. Aber es stimmt. Frauen
sind deutlich seltener kriminell, sie
fithren deutlich seltener Tétungsde-
likte durch. Sie konnten auch sagen:
Thre Leserinnen sind in der Regel
nicht Tétungsdelikt-geeignet. Das
ist ja schon mal was!

AGGRESSIONEN? In ,Die Peperoni-
Strategie” (Campus) erkldrt der
Aggressionsforscher Prof. Dr. Jens
Weidner, wie man diese im Job positiv
nutzen kann. Ohne einen zu hauen

leben
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